SERVICO DE LINFOLOGIA E FERIDAS

ORIENTAGOES

Seguir as orientacdes médicas ( medicacéo, fisioterapia, cuidados, curativos,
exames e controles)

PRESSAO ARTERIALATENTAR A SINAIS E SINTOMAS DE ALTERACAO DA PRESAO
ARTERIAL

HIPOTENCAO ( PRESAO BAIXA): CALOR EXESSIVO, TONTEIRA, SUDORESE,
ENJOO, ESCURECIMENTO DA VISAO, SENSACAO DE DESMAIO, BOCA SECA,
TREMORES, SONOLENCIA E DESANNIMO

HIPERTENCAO ( PRESSAO ALTA) : DORES DE CABECA, SOBRETRUDO OCCIPTAL(
PARTE DE TRAZ DA CABECA) , VERTIGENS ZUMBIDOS, SENSACAO DE DESMAIO.

GLICEMIAHIPOGLICEMIA ( GLICOSE BAIXA) SUOR, TONTEIRA, IRRITABILIDADE,
SENSACAO DE FOME, PLAIDEZ , SONOLENCIA , FALTA DE COORDENACAO.
HIPERGLICEMIA ( GLICOSE ALTA) BOCA SECA, SEDE, FRAQUEZA DOR DE
CABECA, VISAO EMBASSADA , FREQUENCIA URINARIA

TEMPERATURAATENTAR PARA OS SINAIS E SINTOMAS DE ALTERAGCAO DA
TEMPERATURA : SUDORESE, CALAFRIOS, CALOR E TREMORES

FREQUENCIA RESPIRATORIAATENTAR PARA OS SINAIS E SINTOMAS DE
RESPIRACAQ, TAIS COMO: CANSACO AOS MINIMOS ESFORCOS, DIFICULDADE
PARA RESPIRAR, TOSSE ( SENSACAO DE PEITO CHEIO)

DOREM CASO DE DOR, MEDICAR O PACIENTE CONFORME A RECEITA MEDICA.
CASO O MEDICAMENTO NAO SEJA EFICAZ, CONTATAR O MEDICO
RESPONSAVEL E/OU PROCURAR PRONTO ATENDIMENTO

OBSERVAR ALTERACOES COMPORTAMENTAIS AGUDAS COMO AGITACAO,
AGRESSIVIDADE, SONOLENCIA E RESPOSTAS DESCONEXAS

AVALIAR APRESENCA DE TOSSE SECA OU PRODUTIVA E PROCURAR O MEDICO
NO CASO DE PERSISTENCIA

MANTER O AMBIENTE SEMPRE LIMPO, VENTILADO, E AREJADO; ATENTAR
PARA A PRESENCA DE MOFO E UMIDADE E EVITAR O USO DO TABACO

ESTIMULARADEAMBULAGAO ( ANDAR) CONFORME PRESCRICAO MEDICA

EVITAR LEVANTAR-SE BRUSCAMENTE DA CAMA, DEVIDO AO RISCO DE QUEDA

Dr. ANDERSON GARIGLIO ROCHA- CRM 28131MG f%‘
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