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TELEFONE CONSULTORIO  Eu

O Canal para publicacdes de I] 005537999351677
informacé&o e orientagdes CELULAR MEDICO

Telegram para pacientes

https://t.me/canalvascular

CONSUL TORIOAtendimento nos dias Uteis de 09 &s 12 horas e das 14 &s 17 horas.

MedicoCELULAR : Disponivel quando a mesmo ndo esta em atendimento nos dias Uteis.
EMAILMEDICO -: Verificamos as mensagens no fim do dia. N&o se presta para agendamento de consultas
e urgéncias.

Secretaria- CELULAR E WHATSSAPP : Disponivel nos dias Uteis de 09 as 12 horas e de 14 as 17 horas
.EMAIL _-: Verificamos as mensagens no inicio e fim do dia. N&o se presta para agendamento de consultas
e urgéncias
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AJUDANDO A MANTER SUA PERNA SEM EDEMA

-Vocé pode contribuir imensamente para seu ritmo de cura simplesmente
mantendo os pés para cima, todo o dia, como parte da sua rotina.

Sentando-se todo o dia numa confortavel posicdo de “pernas para cima “. Vocé
ajudara seu meédico a tratar seu edema.

Simplesmente registre no grafico abaixo o nimero de horas que vocé passou , a
cada dia, na posi¢do de “pernas para cima”.

Quando o grafico estiver cheio, devolva-o para sua enfermeira.

Seu Médico, entdo, podera lhe dizer se vocé esta dando as suas pernas repouso
suficiente para assegurar uma rapida recuperacao.
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NOME: DATA:

Anote nos espacos abaixo o numero de horas
em que VOCE repouso ou com as pernas
elevadas

Horas de “pernas Para Cima”

Manha Tarde Noite

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

LEMBRETE: Devolva o grafico completado para seu Médico
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